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KIRKEGARDEN I ET SAMFUNDSPERSPEKTIV:

AT RUMME ANDRES SORG

Af Anne Galmar, landskabsarkitekt MAA MDL, kirkegérdskonsulent ved Lolland-Falster Stift og
Clara Knudsen, bachelorstuderende ved VEGA landskab
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blevet til en ny plads i byen, som forbinder sig til kirkegdrdens eksisterende stisystem. Foto Naja Viscor / VEGA landskab

Undertitel fra konferencen: ens gravsteder, og hvor det individuelle i store traek un-
Hvis kirkegardene er en levende del af lokalsamfundet derordner sig feellesskabet.
og hverdagslivet, bliver sorgen ogsa en del af hverdags-
livet, og vi bliver bedre til at ramme andres tab, nar vi Sorgen er gaet fra at veere et udramatisk, religigst anlig-
mgder det. gende i middelalderen til at blive dyrket i kunst og littera-
Nedenstdende artikel er baseret pa oplag ved Kirke- tur i romantikken. I 1900-tallet bevaegede man sig veek fra
gardskonferencen 2021 mindekulturen, og sorgen blev noget man skulle bearbejde
og "komme over”. Og kirkegardens fysiske rammer har
Fra livsvilkar til individuel diagnose - kirkegdrden som dermed altid reflekteret samfundets syn pd ded og sorg. I
ramme omkring sorgen 2022 bliver det muligt at blive diagnosticeret med “vedva-
De danske kirkegarde har siden middelalderen veret rende sorgforstyrrelse” (Prolonged Grief Disorder). Vi star
rammen omkring begravelser, og dermed ogséa en fysisk altsa overfor en mulig "sygeliggarelse” af sveer sorg, og det
ramme om vores forhold til deden, men béde kirkegarde- gor det seerligt aktuelt at beskeeftige sig med kirkegardens
nes indretning og vores samfundsdefinerede forhold til funktion som fysisk og rumlig ramme omkring sorg.
sorg har e&ndret sig underve;js. Sorgen er en kompleks stgrrelse, som kan vise sig p&d mange

forskellige mader. Personer der har oplevet et traume, som
Kirkegardene har @endret sig fra indhegnet greesmark med et dedsfald er, har ikke ngdvendigvis samme mangde men-
tuegrave til romantisk mindehave med stor individualitet  tale ressourcer og de har derfor forskellige behov. Samtidig
og sidenhen til de meget velordnede anlaeg vi kender i er der, med bl.a. oprettelsen af forskningscentret ”Sorgens
dag, hvor en feelles struktur danner rammer om relativt Kultur” pa Aalborg Universitet en ny opmerksomhed pa



En simpel sldet sti i hajt grees kan ogséa byde indenfor og fungere
som en smutvej i hverdagen. Foto Anne Galmar / VEGA landskab

sorg forstdet badde som en almenmenneskelig erfaring og
et universelt menneskeligt vilkar, hvor der inden for den
samme kultur kan veere stor variation i, hvordan menne-
sker oplever og udtrykker sorg.

For at kunne skabe fysiske rammer omkring sorg, er det for
os pa VEGA landskab oplagt at l&ene os op ad den viden
der findes inden for forskningsomradet Health Design,
(som kort beskrevet undersgger hvordan fysiske omgivelser
kan pavirke bade somatisk og psykisk sygdom), hvor man
gennem en arreekke har undersggt og afprgvet hvordan

og hvilke typer af uderum og beplantning der "virker” i
forhold til at reducere stress og fremme helbredelse fx i
forbindelse med en depression. En vigtig viden herfra er, at
jo feerre mentale ressourcer vi har, jo sterre er vores be-
hov for naturmiljeer og jo lavere er vores niveau af socialt
engagement,

At ’veere sig selv’ og at vaere faelles — at rumme andres
sorg

PA VEGA er vi, i vores arbejde med kirkegardene, serligt
optagede af hvordan kirkegarden kan blive et inviterende
rum, der indbyder til at alle sognets beboere, og ikke kun
de pérgrende til de enkelte gravsteder, bruger kirkegédrden.
For os er det ngglen til at gare kirkegarden vedkommende
— altsa det modsatte af et ligegyldigt sted — og ngglen til
hvordan vi som samfund kollektivt bliver bedre til at rum-
me hinandens sorg. Brugen af kirkegarden kan for os at

se veere en ‘smutvej’ i det daglige eller et rekreativt grent
omrade hvor man opholder sig af lyst, og hvor man, som
en integreret del af hverdagen bade oplever de greanne
rammer og oplevelsesmaessige veerdier som kirkegarden
kan tilbyde og mindes om at sorgen er et faelles livsvilkar,
som binder os sammen som mennesker og som vi kan
hjelpe hinanden med at bare.

Arstidsvariation med lggplene pa Maribo Kirkegérd. Mens
lggene visner ned star pleenen en kort overgang med ‘naturpreaeg’
far graesset slas. Foto Anne Galmar / VEGA landskab

Vi arbejder, nar vi planlegger og designer, med to tilsyne-
ladende modsatrettede behov eller funktioner pa kirkegér-
den: Behovet for at fale sig tryg og 'skeermet’ i sin sorg (og
dermed tilgodese foromtalte lave niveau af socialt engage-
ment) og gnsket om at invitere flere indenfor med mu-
lighed for netop hgijt niveau af socialt engagement og for
at gare sorgen mere synlig. Men dykker man ned i nogle
af den seneste tids udgivelser af bgger hvor forfatterne
beskriver deres oplevelse af at miste og sgrge, eksempelvis
Naja Marie Aidt og Esben Kjer, er de to behov ikke mod-
satrettede, men blot forskellige mader at veere i sorgen pa.
Og her har vi som samfund, i kirkegardenes nuveerende
brug og indretning, og i vores sociale omgang med hin-
anden, sgrget sa rigeligt for rum til at veere 'skeermet’ i
sorgen — sd meget, at begge forfattere beskriver hvordan
de har et stort behov for netop at dele deres tab og sorg,
og hvordan omverdenen i mange tilfeelde ikke magter at
rumme det, men reagerer med en, maske samfundsbetin-
get bergringsangst og et "er du kommet over det?”.

Vi forsgger derfor, i vores arbejde med kirkegarde, at skabe
muligheder for ‘mgdesteder’ og for anerkendelse, hvor
den enkelte, uden at fole sig eksponeret, faler sig “set”

og anerkendt af omverdenen i sin sorg og sit tab, og hvor
omgivelserne derigennem bliver bedre til, som samfund
og feellesskab, at rumme andres sorg.

Tilgengelighed - at byde omverdenen indenfor

For at skabe et mgdested, skal omverdenen bydes inden-
for. Vi ser pa VEGA et stort potentiale i at lade kirkegar-
dene dbne sig mere mod omgivelserne, ved eksempelvis
at koble sig pa eksisterende stiforlgb og ved inde pa selve
kirkegarden at skabe en indbydende atmosfere. Det kan
starte i det sma; maske er der en gammel lukket lage der
(igen) kan abnes mod omgivelserne, eller méaske kan

der inde pa selve kirkegarden etableres en fin ’smutvej’




gennem omrader, hvor der er ssmmenhangende arealer
uden gravsteder. Og her kan den lidt mere langsigtede
planlaegning komme ind. Hvis det er tydeligt, ogsa ved en
behovsfremskrivning for sognet, at der er gravsteder der
ber nedleegges, er det en stor fordel at planleegge, sé der
tilvejebringes stgrre sammenhangene arealer, der maske
netop kan gere en ny forbindelse mulig, med den ngdven-
dige afstand til de gravsteder der er i brug.

Nar man som kirkegérd overvejer at skabe nye abninger
og/eller stier, er det vigtigt at der tages hensyn til gravste-
der i brug. Her kan designprincipper fra Health Design,
om hvordan man rumligt skaber tryghed, og hvordan
afskeermning kan kombineres med overskuelighed, vere
en god rettesnor, i kombination med respekten for den
enkelte kirkegards eksisterende kvaliteter. I de praktiske
overvejelser omkring tilgengelighed er det derudover vig-
tigt at overveje hvor og hvordan man gnsker tilgengelig-
hed (ma man fx cykle enkelte steder), at skabe fysisk gode
adgangsforhold ogsé for gangbesvarede og til sidst at sikre
at der er en tydelighed i hvor og hvordan man ferdes.

Herlighedsvaerdi — fra arstidsvariation til *vildtvoksende’
Vi har pé tegnestuen valgt at samle en rackke af seerlige sanse-
maessige indtryk og seerlige rumlige oplevelser, som vi mener
kirkegdrden bgr rumme, under feellesbetegnelsen “herligheds-
veerdi”. Det er alle de elementer der bringer sanserne i spil

— lys, farver og dufte, materialer der har en seerlig overflade
eller lyden af vind i lgvet. Det er ogsd den rumlige variation
mellem hvad der opleves dbent og lukket, den rstidsmaessige
variation i beplantningen og den betydningsmeessige variation

Eksempel pa planlegning af variation og ‘herlighedsvaerdier’ i kir-
kegéirdens delomréder: Skoven, engen og rum omkranset af heekke

mellem omrader der afleeses velordnede og strukturerede, og
omrader der opleves som havende naturpraeg.

Her har Health Design gennem arene undersggt og doku-
menteret at seerligt omrader der opleves som 'artsrige’ og
'vildtvoksende’ er velgarende og helende for mennesker
der lider af depression, og uden at sidestille sorg med
depression er der en raekke fellestraek de to ting imellem.
Det er derfor neerliggende at indarbejde denne viden pa
kirkegérden, ogsa i den langsigtede helhedsplanlaegning.
Her kan arbejdes med forskellige niveauer af drift og pleje,
hvor dele af kirkegarden bibeholdes som traditionelt
driftede omrader, mens andre (forsggsvist) kan endres

til omrader med en mere vildtvoksende karakter, eller

til de farneevnte 'naturmiljeger’. Ogsa her kan der startes

i det sma, og maske findes arstidsvariationen allerede i
beplantningen. Maske kan enkelte kistegravpladser, der
ikke er i brug, tilplantes med ’vilde’, hjemmehgrende arter
indenfor haekken, et stykke graestarv kan fjernes for at
udséa engblanding eller der kan leegges log i graesarealerne
som, fordi lggene skal visne ned for greesset kan slés, vil
betyde en kort periode med uklippet, vildt’ grees.

Det gode mgde - at dele det samme rum

Det gode made - som for os ikke ngdvendigvis omfatter et
konkret mgde med feelles ophold og samtale, men blot kan
veere det at man opholder sig i og deler det samme rum -
kan understgttes med konkret design og indretning, hvor
det ogsé kan vaere relevant at lasre af Health Design. Med
udgangspunkt i viden om hvordan man fx som stressramt
eller deprimeret kun magter et markant lavt socialt engage-



ment, men gradvist, som man er er i bedring, kan magte et
hgjere socialt engagement kan indretningen pa kirkegarden
ogsd tilgodese denne udvikling. Vores vision er at skabe
rum der pa en gang er skeermede og trygge, hvor man som
pargrende kan traekke sig tilbage og veere alene, men som
ogsa kan danne afsat for gradvist at bevaege sig ud i felles-
skabet — og for at veksle mellem de to tilstande.

Dette kraever som udgangspunkt veldefinerede rum for
bide den pérgrende og den forbipasserende, og gode
'mellemrum’ der tilgodeser mgdet. Her kan man som en
start overveje om der skal indplaceres en ny benk pa
kirkegérden, der pa en gang er skeermet og tryg 'med noget
iryggen’ og indbyder til at man betragter og dermed bliver
del af det gvrige liv pa kirkegarden. Med en helhedsplan
for kirkegarden kan arbejdes mere omhyggeligt med zoner
og rumlige overgange mellem det personlige og gravsted
og kirkegérdens felles arealer. Fremfor det meget ekspo-
nerede 'liggende gravminde i grees’ som typisk er en ében
pleene, kan man eksempelvis forestille sig et omrade hvor
traeers kroner kan danne lgvtag, eller hvor en lav be-
plantning omkring pladerne giver en fornemmelse af rum
hvor man foler sig tryg. Eller i omréder hvor der er haek
omkring gravstederne, kan man lave en plan for haeekhgj-
derne, sd man tilgodeser behov for badde afskaermning,
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Eksempler pa nyteenkning af gravsteder, i sam-

menhang med kirkegdrdens gvrige landskab:

1) gravsteder med hak, indpasset under
reekronerne

2) variation i gravstedstyper, indpasset i
blomstereng / bunddeaekke

3) gravsteder uden individuelle hakke men

indpasset i feelles ‘haverum’, skaeermet af
haek

oversigt og 'det mulige made’.

Geor kirkegardene vedkommende igen!

Med de tre ovenstdende temaer mener vi at man kan lyk-
kes med at gore kirkegédrdene vedkommende igen, med
respekt for tradition og vaerdier og med nutidens viden.
Ved at abne op og byde indenfor raekker vi tilbage til tiden
hvor kirkegérden var sognets feelles grenning og sorgen

et feelles anliggende. Ved at forsteerke og supplere "her-
lighedsveerdierne’ giver vi plads til at kirkegérden kan
rumme de kvaliteter som Health Design har dokumenteret
virker helende for mennesker i sirbare situationer. Og ved
at skabe situationer, hvor hverdagslivet mgder den sgrgen-
de, bliver vi som samfund bedre til at rumme hinandens
tab og sorg.
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